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# 12 Energiespartipps fiir den Alltag
9 Sparpotenzial in Kilojoule (kJ) und Kilowattstunde (kWh)
Q ...etwas anschaulicher, wieviele Stunden Licht

29 manche mit positivem Gesundheitseffekt
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© Sparpotenzial

3 Gerate mit je 3W, wahrend 24 Stunden

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe

{(



{“

$ Sparpotenzial 29 Gesundheit

Treppen steigen fordert den Kreislauf und halt fit.

3 Stockwerke plus Leerfahrt

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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Backofen auf 60° aufheizen

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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20° weniger heiss waschen (40° statt 60°)

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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2° Differenz pro Tag (durchnittliches Modell)

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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© Sparpotenzial

3 Stationen Tram fahren

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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29 Gesundheit

Bewegung an der frischen Luft fordert die Gesundheit
und das Wohlbefinden.
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Eine Herdplatte, 20 min bei mittlerer Stufe.

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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Eine Halogenlampe (50W), eine Stunde lang.

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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500g Gemiise oder Fleisch, von -18° auf 7°

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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Schlafzimmer 18° statt 22°

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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29 Gesundheit

Geringere Temperaturen haben einen positiven Effekt
auf die Schlafqualitat
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Tagstber bei 2 Stunden Sonnenschein ge6ffnete
Fensterladen und Storen

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe
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$ Sparpotenzial

9 Stationen Tram fahren

Q Das entspricht

mit einer 5W LED Lampe

29 Gesundheit

Bewegung an der frischen Luft fordert die Gesundheit
und das Wohlbefinden.
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9 Sparpotenzial

Die angegebenen Werte sind grobe Schatzungen und variieren stark.
Im Zentrum steht die Idee und nicht der exakte Zahlwert.

4ar Vollstandigkeit

Die hier aufgefiihrten Tipps sind eine kleine Auswahl mit Fokus auf eine mogliche Strommangellage. Fossile
Energietrager, die CO, Thematik, Erndhrung und graue Energie (Konsum) fehlen daher.

</ Anregungen

Hast du noch einen guten Tipp, schreib mir eine E-Mail.
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